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Comprendere l'associazione tra lo spostamento ortodontioco dei denti e lo sviluppo 

della recessione gengivale è importante dato l'elevato numero di adolescenti e adulti 

sottoposti a trattamento ortodontico ogni anno. 

Lo spostamento ortodontico dei denti può sostenere la salute parodontale attraverso 

l'adattamento dell'osso alveolare e dei tessuti gengivali, ma può indurre recessione 

gengivale quando i denti vengono spostati al di fuori dell'involucro alveolare. Tuttavia, le 

prove scientifiche disponibili non danno una risposta definitiva alla domanda se il 

trattamento ortodontico sia un importante fattore di rischio per lo sviluppo della 

recessione gengivale a lungo termine. Lo stesso vale per quanto riguarda  il contributo 

del ruolo dei singoli fattori relativi al paziente o al trattamento.     Quando si trattano le 

recessioni gengivali nei pazienti ortodontici, è necessario prestare particolare attenzione 

nell'analisi delle caratteristiche topografiche specifiche del singolo caso in quanto ciò 

detterà la necessità di una preparazione ortodontica prima dell'intervento chirurgico. 

Questa presentazione: (a) discuterà il ruolo del trattamento ortodontico attivo e della 

ritenzione fissa nello sviluppo della recessione gengivale, (b) illustrerà le situazioni 

cliniche che richiedono una preparazione ortodontica prima della copertura chirurgica 

della recessione gengivale. 
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